
青岛交通职业学校 

航海技术专业实施性教学计划 

 

1.教学时间安排 
内容 

周数 

学年 

教学（含理实一体教学 

及专门化集中实训） 

复习 

考试 
机动 假期 

全年 

周数 

一  36  4  1  11  52 

二  36  4  1  11  52 

三  36(顶岗实习 20 周)  2  1  4  52 

四  36  4  1  11  52 

五  36(顶岗实习 20 周)  2  1  4  52 

 

2、授课计划安排建议表 

课 

程 

类 

别 

序号 课程名称 

时 学 

学 
 

分 

按学年、学期教学进程安排 

第一学年 第二学年 第三学年 

总

学

时 

理

论

学

时 

实

践

学

时 

1 2 3 4 5 6 

公
共
基
础
课
程 

公
共
必
修
课
程 

1 思政 144 128 16 8 36 36 36 36   

2 语文 288 248 40 16 72 72 72 72   

3 数学 288 248 40 16 72 72 72 72   

4 英语 288 248 40 16 72 72 72 72   

5 信息技术 108 36 72 6 54 54     

6 体育与健康 180 16 164 10 36 36 36 36 36  

7 历史 72 68 4 4 36 36     

8 艺术 72 54 18 4 36 36     

小计（占总课时比例

41.38%） 

144

0 

104

6 
394 80 414 414 288 288 36  

限 1 心理健康 18 10 8 1 18      



 
 

课 

程 

类 

别 

序号 课程名称 

时 学 

学 
 

分 

按学年、学期教学进程安排 

第一学年 第二学年 第三学年 

总

学

时 

理

论

学

时 

实

践

学

时 

1 2 3 4 5 6 

定

选

修

课

程 

2 创业教育 18 10 8 1  18     

3 就业指导 18 10 8 1   18    

小计（占总课时比例 1.55%） 54 30 24 3 18 18 18    

任

意

选

修

课

程 

1 文化素养 36 18 18 2    18 18  

2 普通话 36 18 18 2    18 18  

3 应用文写作 36 18 18 2    18 18  

小计（占总课时比例 1.03%） 36 18 18 2    18 18  

专
业
（
技
能
）
课
程 

专
业
核
心
课
程 

1 机械基础 108 64 44 6 54 54     

2 机械制图 108 64 44 6 54 54     

3 电工基础 72 54 18 4 36 36     

4 帆船文化 36 24 12 2 18 18     

5 船艇发动机构造 144 90 54 8   72 72   

6 航海学 144 90 54 8   72 72   

7 船舶管理 144 90 54 8   72 72   

小计（占总课时比例 21.72%） 756 476 280 42 162 162 216 216   

专
业
方
向
课
程 

1 帆船驾驶技能 108 18 90 6     108  

2 航行仪器使用 108 18 90 6     108  

3 航海学（气象） 72 18 54 4     72  

4 
熟悉和基本安全

（四小证） 
72 18 54 4     72  

5 船舶结构与货运

（结构） 
72 18 54 4     72  

6 船舶操纵与避碰

（避碰） 

36 9 27 2     36  

7 毕业顶岗实习 582  582 29      582 

小计（占总课时比例 30.17%） 
105

0 
99 951 55     468 582 

专

业

选

修

课

1 口语与交际 36 18 18 2    18 18  

2 汽车趣谈 36 18 18 2    18 18  

3 船艇保险与理赔 36 18 18 2    18 18  



 
 

课 

程 

类 

别 

序号 课程名称 

时 学 

学 
 

分 

按学年、学期教学进程安排 

第一学年 第二学年 第三学年 

总

学

时 

理

论

学

时 

实

践

学

时 

1 2 3 4 5 6 

程 
4 船艇配件知识 36 18 18 2    18 18  

5 船艇销售 36 18 18 2    18 18  

6 客户关系管理 36 18 18 2    18 18  

7 船艇专业英语 36 18 18 2    18 18  

8 销售心理学 36 18 18 2    18 18  

9 船艇美容装潢 36 18 18 2    18 18  

10 商品学基础 36 18 18 2    18 18  

11 美术欣赏 36 18 18 2    18 18  

12 
其他学校特色课

程 
36 18 18 2    18 18  

小计（占总课时比例 1.03%） 36 18 18 2    18 18  

其他 

1 军训 36 8 28 2 36      

2 入学教育 36 18 18 1 18      

3 毕业教育 36 18 18 1      18 

小计（占总课时比例 3.1%） 108 44 64 4 54     18 

周课时及学分合计 
348

0 

173

1 

174

9 
188 648 594 522 540 540 600 

总学时 3480 

 


